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En el marc de la iniciativa de Girona Ciutat Mentora que impulsa la Coordinadora de Mentoria Social al 2026, aquest mes de febrer s’exposa Vincles de Mentoria a la Biblioteca del Campus Barri Vell de l’UdG.
La mentoria social és una eina que cerca deixar empremta i construir un món millor. Aquesta és la idea que inspira l’exposició Vincles de Mentoria, una proposta impulsada per la Comissió de Joventut de la Coordinadora de Mentoria Social, que dona veu a joves mentorats i a persones mentores que comparteixen les seves experiències i aprenentatges a partir de les relacions de mentoria en les que han participat.
Quan i on?
📍 Biblioteca Campus Barri Vell UdG  (Plaça Josep Ferrater Mora, 1 de Girona)
📅 Del 7 de febrer al 7 de març de 2026
Una exposició creada col·lectivament
Aquesta iniciativa ha estat dissenyada amb la participació activa d’un Grup Motor format per persones mentores i mentorades, que han treballat conjuntament per donar veu a les seves pròpies experiències i als qui volem agrair la seva generositat i temps. Sense elles no hagués estat possible aquest projecte.
L’objectiu és mostrar la força dels vincles que es generen en els programes de mentoria social i com aquests poden transformar vides.
Històries que inspiren
«La meva mentora és una persona molt important perquè m’ha ajudat en molts aspectes, tant acadèmics com personals. És una persona en qui puc confiar i que sempre ha donat el millor d’ella per ajudar-me en tot el que necessitava», Koutar, jove mentorada.
«Deixar empremta i poder fer d'aquest món un lloc millor. Cadascuna de les persones que passem per aquesta vida, tenim alguna cosa a aportar. I la meva manera, almenys una d'elles, és aquesta, mentorant», Iratxe, mentora.
Aquests són només dos dels testimonis que podràs descobrir a l’exposició. Cada relat és una finestra a experiències que parlen de compromís, esperança i transformació, i que trenquen estereotips i prejudicis sobre la joventut, la migració i la inclusió.
Per què és important?
La mentoria social és una eina poderosa per a la inclusió. El 2025, més de 1.500 persones van ser mentorades en projectes de les entitats de la nostra xarxa, i el 64% dels programes van estar dirigits a infància, adolescència i joventut. Aquestes dades mostren la rellevància d’un model que aposta per l’acompanyament personalitzat i la creació de vincles significatius.
Objectius de l’exposició
L’exposició Vincles de Mentoria vol donar visibilitat als vincles transformadors que es generen en els programes de mentoria social, mostrant com aquestes relacions poden canviar vides i generar oportunitats. També busca sensibilitzar la ciutadania sobre la importància d’aquest model d’acompanyament i mobilitzar nous voluntaris i voluntàries que vulguin sumar-se a aquesta tasca. A més, és una manera de reconèixer la feina de les 24 entitats que formen part de la nostra xarxa i que, dia a dia, fan possible que infants, adolescents i joves trobin referents positius i suport en moments clau de les seves vides.
Per què la joventut?
Perquè és una etapa decisiva en la construcció de la identitat i del projecte vital. Les persones joves necessiten referents que els ajudin a prendre decisions, a guanyar confiança i a superar barreres socials, educatives o emocionals. La mentoria social ofereix aquest acompanyament personalitzat, que no només reforça competències acadèmiques, sinó que també fomenta l’autonomia, la resiliència i la inclusió. Apostar per la joventut és apostar pel futur de la comunitat.
Una invitació a construir comunitat
Vincles de Mentoria és també una invitació a reflexionar sobre la importància de la comunitat i sobre com, amb petits gestos, podem generar grans canvis. Vine a descobrir històries que inspiren i a reflexionar sobre com, entre totes i tots, podem construir una societat més justa, acollidora i inclusiva.
T’esperem a l’exposició Vincles de Mentoria!
Més informació a: www.mentoriasocial.org
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