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NOTA DE PREMSA | 17.10.2024
27 d’octubre — Dia de les Persones Mentores

Un jove nouvingut, sobre la mentoria social “Jo no parlava ni tenia
confianga amb ningl. M'ha ajudat a estar millor i a saber comem
puc relacionaramb les persones”

Entitats de mentoria social de tot I'Estat impulsen una campanya per celebrar el 27
d'octubre (Dia de les Persones Mentores) que recull diversos testimonis en primera
personaique fanvisibles els beneficis que té la mentoria social per a tota la societat

El Negue va arribar a Espanya ara fara tres anys amb l'objectiu de cercar un futur millor
per a la seva familia. Va arribar sol, desubicat i sense parlar I'idioma. La seva relacié de
mentoria socialamb laKoldo li ha servit per teniruna personade referencia que I'ha
impulsat a formar-se, aconsequir feina i a crear xarxa social. Ara, a més a més, s'ha
convertit en un prescriptor de la mentoria social, ja que recomana a altres persones
recent arribades aimplicar-se en unarelacié de mentoria social per millorar la seva
vida.

Aquesta historia forma part de lacampanya “Amb la mentoria social, transformem
realitats” que impulsen les 25 entitats que formen part de la Coordinadora de
MentoriaSocial. L'objectiu ésaconseguirque més persones, interessadesenferun
voluntariat, vulguin esdevenir persones mentores, formar part d'una relacio de
mentoria social i, alhora, mostrar com aquesta eina és clau per alaresolucio de
problematiques complexes de la societat.

La creixent arribada de persones nouvingudes, 'augment de persones amb
problemes de salut mental, el desencant de les persones joves o0 els nombrosos casos
de violencia masclista fan que l'actualitat estigui marcada per unincrement
significatiu delnombre de persones en situacio de vulnerabilitat.

En aquests casos, el paper de la mentoria social és clau per revertir aquesta
tendeéencia, ja que se senten acompanyades i aix0 millora substancialment les seves
vides. La mentoria social garanteix la construccio de vides més dignes i sostenibles,
diversificant les xarxes de personesamb les que ens relacionem.

Actualment hi ha més de 70 projectes de mentoria social a 'Estat espanyol que, en el
marc dels objectius de 'Agenda 2030, treballen per reduir les desigualtats

d'oportunitats entre personesiafavorirlainclusié social de diversos col-lectius. La
mentoria social se centra en establir relacions i vincles de confianca entre persones
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mentores i mentorades i afavoreix el seu creixement i desenvolupament personal.

Gracies a la participacio¢ voluntaria de ciutadania compromesa, les entitats impulsen
projectes de mentoria social:
e peral'emancipacio dejoventut tuteladai extutelada
e peraafavorirl'exit educatiu i per prevenir 'abandonament escolar prematur en la
infancia i adolescencia
e perafomentarlaccés aestudis superiors en persones enrisc d'exclusié social
e peralaprenentatge de lidiomailavinculacié amb el nostre entornde
persones refugiades o migrades
e peralacompanyament de dones que han patit violencia masclista
e peralainsercio professional de jovent enrisc d'exclusié social
e peralainclusioila participacio activa ala comunitat de persones en situacio de
reinsercio social
e peralacompanyament ala plena autonomia de persones amb diversitat
funcional

Els testimonis d'aquesta campanya han estat aportats per Asociacion Landalan,
Fundacio Resilis, SOS Racismo Gipuzkoa i Dones Mentores.

La Coordinadora de Mentoria Social

La Coordinadora de Mentoria Social és una xarxa estatal d'organitzacions que
desenvolupen projectes de mentoria social dirigits a col-lectius en situaci6 de
vulnerabilitat en territori espanyol. Té, com a missio, fer que la mentoria estigui al
servei de lainclusio, de la cohesio social i de la igualtat d'oportunitats dels col-lectius
meés vulnerables.

Els darrersanys, lafeinafetadesdelaCoordinadora Mentoria Social hageneratun
important creixement de la mentoria social a I'estat espanyol. Actualment, en formen
part un total de 25 entitats, impulsant 37 projectes de mentoria social a través dels
quals s’estamillorantlavidade mésde 3.322 persones.

Si voleu ampliar informacio sobre aquesta Campanya o per a sol-licitar alguna entrevista amb alguna entitat o cas de
mentoria social, contacteu amb:

Euldlia Paris, comunicacié Coordinadora Mentoria Social

comunicacio@mentoriasocial.org // 672 85 63 24
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