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Urriak 27 — Mentoreen Eguna

Gazte etorri berri batek, gizarte-mentoriari buruz: "Ez zuen inorekin
hitz egiten eta ez zuen konfiantzarik. Hobeto egoteneta
pertsonekin nola erlaziona naitekeen jakiten lagundu dit"

Estatu osoko gizarte-mentoretzako entitateek urriaren 27a (Mentoreen Eguna)
ospatzeko kanpaina bat bultzatzen ari dira, lehen pertsonan lekukotasun
desberdinak biltzen dituena eta gizarte mentoretzak gizarte osorako dituen onurak
ikusgai jartzen dituena.

Negue duela hiru urte iritsi zen Espainiara, bere familiarentzat etorkizun hobea bilatzeko
helburuarekin. Bakarrik iritsi zen, lekuz kanpo eta hizkuntza hitz egin gabe.Koldorekin duen
gizarte-mentoriako harremanak balio izan dio erreferentziazko pertsona bat izateko, eta horrek
animatu du prestakuntza hartzera, lana lortzera eta sare sozial bat sortzera. Orain, gainera,
mentoria sozialaren preskriptore bihurtu da, beste pertsona iritsi berriei mentoretza-harreman
batean inplikatzea gomendatzen baitie, bizitzahobetzeko.

Mentoria Sozialaren Koordinakundea osatzen duten 25 erakundeek bultzatzen duten
"Mentoria sozialarekin, errealitateak eraldatzen ditugu" kanpainaren partedaistorio hau.
Boluntariotza egiteko interesa duten pertsona gehiagok mentore bihurtu nahi izatea da
helburua, mentoretza-harreman sozial baten parte izatea, eta, aldi berean, tresna hori
gizartearen problematika konplexuak konpontzeko giltzarria dela erakustea.

Migratu berrien etorrerak, osasun mentaleko arazoak dituzten pertsonen gorakadak, gazteen
desengainuak edo indarkeria matxistaren kasu ugariek gaur equn zaurgarritasun-egoeran
dauden pertsonen kopurua nabarmen handitzea eragitendute.

Kasu horietan, mentoria sozialaren zeregina funtsezkoa dajoera horri buelta emateko;izan ere,
lagunduta sentitzen dira, eta horrek nabarmen hobetzen ditu haien bizitzak.Mentoria sozialak
bizitza duinagoak eta iraunkorragoak eraikitzea bermatzen du, harremanak ditugun pertsonen
sareakdibertsifikatuz.

Gaur egun, gizarte-mentoretzako 70 proiektu baino gehiago daude estatu
espainiarrean, eta, 2030 Agendaren helburuen barruan, pertsonen arteko aukera-
desberdintasunak murrizteko eta hainbat kolektiboren gizarteratzea bultzatzeko lan
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egiten dute. Mentoria soziala mentoreen eta mentoratuen artean konfiantzazko harremanak
etaloturak ezartzean oinarritzen da, eta haien hazkunde eta garapenpertsonala errazten du.

Herritar konprometituen borondatezko parte-hartzeari esker, erakundeek mentoriasozialeko
proiektuak bultzatzen dituzte:

e Tutoretzapeko eta tutoretzapeko gazteen emantzipaziorako

e Hezkuntza-arrakasta sustatzea eta haurtzaroan eta nerabezaroan eskola-uztea
goiztiarra prebenitzea

e Gizarte-bazterketajasateko arriskuan dauden pertsonak goi-mailako

ikasketetara saraitezen sustatzeko

Errefuxiatu edo migratzaileentzako gure ingurunean hizkuntzak ikasteko eta lotzeko

Indarkeria matxista jasan duten emakumeei laguntzeko

Gizarte-bazterketa jasateko arriskuan dauden gazteak laneratzeko

Espetxetik ateratzen diren pertsonak komunitatean sartzeko

Aniztasun funtzionala duten pertsonen autonomia osoa laguntzea

Kanpaina honen testigantzak Asociacion Landalan, Fundacio Resilis, SOS Racismo
Gipuzkoa eta Dones Mentores erakundeen ekarpenak izan dira.

Coordinadora de Mentoria Social

Gizarte Mentoretzako Koordinakundea estatu mailan egoera ahulean daudenkolektiboei
zuzendutako mentoretza-proiektuak garatzen dituzten erakundeenestatuko sarea da.
Mentoretza kolektibo ahulenen inklusioaren, gizarte-kohesioaren eta aukera-berdintasunaren
zerbitzura egotea du xede.

Azken urteotan, Mentoria Sozialaren Koordinakundeak egindako lanak Espainiakoestatuan
mentoria sozialaren hazkunde handia eragin du. Gaur equn, 25 erakundek parte hartzen dute
guztira, etamentoria sozialeko 37 proiektu bultzatzen dituzte;proiektu horien bidez, 3.322
pertsona baino gehiagoren bizitza hobetzen ari da.

Edozein zalantza izanez gero, edo erakunderen batekin edo mentoretza sozialeko kasuren batekin elkarrizketaren
bat eskatzeko, jarri harremanetan honako hauekin:

Eulalia Paris, comunicacion Coordinadora Mentoria Social

comunicacio@mentoriasocial.org// 672 85 63 24
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